Referat fra turen til Bagaciu oktober 2013 ”Projekt helbredstilstand”
Med pa turen var Leege Cheme Andersen og Laila Christensen
Formalet med turen var, at fa et overblik over de eldres sundhedstilstand i Bagaciu.

For god ordens skyld skal jeg lige gare opmaerksom pa, at alle der er blevet undersggt af Cheme
har givet samtykke til, at deres helbreds oplysninger méa offentligggres.

Cheme har skrevet en rapport om turen og om hver enkelt patient, derfor vil jeg ikke ga i detaljer
om hvert enkelt besgg.

Kort om Cheme kan jeg fortzelle jer, at han 34 ar og har sine rgdder i Tibet, men han har boet i
Danmark siden han var 2 ar.

Da vi jo allerede kommer i en del hjem i Bagaciu, var det
mest logisk, at vi begyndte med at tilbyde vores
nuveerende brugere et tiek hos Cheme. Alle tog imod
tilbuddet (der var dog 3 vi ikke kunne treeffe hjemme) og
allerede det farste sted vi besggte, fik Cheme sit farste
medlem af sin fan klub, en fan klub som hver dag voksede
med adskillige medlemmer, den eneste der ikke ville vaere
medlem var en lille pige, der absolut ikke brad sig om
leeger.

Typisk foregik besggende ved, at Cheme spurgte ind til de aeldres helbred, leeste deres journaler,
tiekkede deres medicin og undersggte dem. Derefter kom han med hans konklusion, han aendrede
ikke pa deres medicin, (pa neer et enkelt sted, hvor der blev indtaget en livsfarlig cocktail af
smertestillende), men kom med anbefalinger til, hvordan tingene kunne ggres anderledes og bad
dem ga til deres egen laege. Han kom med anbefalinger til forbedringer i hiemmet sa de eeldre ikke
sa nemt kunne komme til skade. Han afstedkom ogsa, at der flere steder blev ryddet op i for
gammelt medicin eller forkert opbevaret medicin.

Cheme skal have stor ros for sit arbejde, han gav sig god tid til sine patienter, han behandlede
dem veerdigt, og nar der skulle afleveres darligt nyt blev det gjort pa en varm, paen og meget
omsorgsfuld méade, selv de steder hvor der var brug for, at "skeelde” lidt ud, blev budskabet
afleveret med stor respekt for det enkelte menneske.

i l' 1 Pa plejehjemmet oprettede vi en lille klinik, hvor de der var
raske nok til det, kunne komme op og fa et tjek, resten
besggte vi i deres eget hjem.

Jeg tror ikke, vi havde veeret i Bagaciu i mange timer for alle
kendte til den "kinesiske” doktor, som Cheme lyn hurtigt
blev dgbt, rigtigt mange ville gerne have besgg af ham,
hvilket naturligvis ikke kunne lade sig gare, der var dog
nogle stykker der fik sneget sig ind af bagvejen og fik et tjek.
Men da de farst begyndte, at komme ind i haven og spgrge
efter ham, matte vi sla bremserne i, et sted matte stakkels



Cheme have fred.

For mig var det en helt ny made, at veere i Bagaciu pa, for en gangs skyld kunne jeg sidde pa
bagerste reekke og bare observere, denne gang var jeg ikke det jagede vildt, og det leerte jeg en
masse af. Jeg viste godt, at folk var syge men jeg matte desveerre ogsa konstatere, at flere af dem
var mere syge end forventet.

Det var vigtigt for os, at f& s& mange som muligt til, at bakke op om projektet, derfor aflagde vi
preesten og hans kone et besgg, de syntes rigtigt godt om ideen og gav os der fulde statte.

Vi besggte borgmesteren ogsa han syntes veeldigt godt om ideen, og gav os sin fulde stette. Han
fortalte, at der skulle bygges en ny leegeklinik i Bagaciu, men at det farst blev om 2 ar, kommunen
har pt. ingen penge. Han havde modtaget en klage fra 2 beboere i Bagaciu over, at vi ikke ville
hjeelpe dem, den ene har aldrig bedt om hjeelp, den anden er vores hgijtrdbende siggjner veninde.
Ingen af disse klager kan hidse mig op, hvis man mener man har brug for hjeelp ma man komme til
0s, og ikke til borgmesteren. Borgmesteren er godt klar over, at der er stor utilfredshed med leegen
i Bagaciu. Borgmesteren spurgte om han matte fa en liste over hvilke borgere vi hjzelper/har
hjulpet, dette har jeg sagt ja til, og vil ved naeste besgg bede ham om en liste over hvilke borgere
der ikke modtager pension/social hjeelp. Jeg ville gerne have haft en snak med ham om, at fa
huslejen sat ned pa nogle af vores brugere, dette valgte jeg, at vente med til naeste gang idet det
denne gang var mere vigtigt, at fa et samarbejde i gang.

Planen var, at jeg skulle mgdes med Cees, mens jeg var i Bagaciu, men han blev desveerre ngdt til
at rejse hjem dagen far vi kom. Cees er fra Holland han kommer et par gange om aret til Bagaciu
med ngdhjaelp. Men de lykkedes mig, med Susi’s hjeelp, at fa holdt et telefonmgde med Cees. Jeg
fortalte ham om vores projekt og han syntes rigtigt godt om det, aftalen med Cees er blevet, at vi
informerer hinanden om, hvad vi gar og laver i Bagaciu og hjeelper hinanden hvis vi kan.

Cees havde lige veeret med tgj, s& Susi spurgte om jeg ikke ville holde &bent et par timer, dette
sagde jeg ja til, s& mens Andreea og Cheme havde travlt i konsultationen, passede jeg butikken
sammen med 2 af pigerne fra Bagaciu. Det er det vildeste jeg nogensinde har veeret med til aldrig
har der veeret sd mange mennesker i vores lille butik pa en gang.

Det var ikke planen, at der skulle deles penge ud denne gang og jeg havde ingen penge med til
det formal, men nogle gange ma man handle hurtigt, hos
Varga Vilma var tingene helt tossede, det eneste de havde
at leve af var kartofler, og vi fik fortalt, at de den sidste uge
kun havde levet af kogte kartofler. | Vilma’s hus bor 3
personer, Vilma hendes retarderede barnebarn og dennes
datter pa 12 ar. Alle 3 viser tydelige tegn pa underernaering,
barnebarnet er 34 ar omkring 160 i hgjden og vejer, hold
fast 28 kg. Cheme bad om lov til at se deres kgleskab, det
indeholdt 2 plastposer med et eller andet i hvad ved jeg
ikke, sa indeholdt det edderkoppespind, mug og en masse
skimmelsvamp, det var decideret livsfarligt, at spise noget
som helst der havde veeret opbevaret i dette kaleskab. Historien er lidt mere indviklet end som sa,
men det endte med, at vi kgbte et nyt kgleskab til dem, noget sundt og nserende mad, vitamin




piller, renggringsmiddel og diverse produkter til personlig hygiejne. Laes hele historien om Vilma og
hendes familie pa vores hjemmeside. | klikker blot p& billedet af hende.

Jeg har mange gange hgrt historien om, hvorfor foreningen blev startet, men har aldrig med egne
gjne set hvorfor, det fik jeg mulighed for denne gang.

Susi fik arrangeret, at vi kunne komme ind og se hospitalet, som | maske nok husker var jeg en tur
der inden i april maned, da Moise var syqg.

Vi blev mgdt af hospitalets vicedirektar, der skulle veere den der viste os rundt. Det farste sted hun
viste os, var lige preecis det undersggelses rum hvor jeg havde vaeret med Moise og det fgrste syn
vi mgdte var den sygeplejerske der var der ved mit farste besgag, jeg ma aerligt indrgmme, at
gensynet fik det til, at lgbe mig koldt ned af ryggen. Men hvis jeg troede, at jeg havde set det
veerste sa skulle jeg meget hurtigt blive meget klogere.

Vi startede med en tur rundt pa det almindelige hospital, vi sa operations stuen, og diverse
sengestuer, og jeg kan betro jer, at det at ligge pa gangen pa et dansk hospital er den rene luksus,
her var det teet pd, at de 1& 2 i en seng. Nogle steder 13 de sa teet, at patienterne kun kunne stige
ud af sengen til den ene side, prgvede de til den anden side landede de i naboens seng. Vi fik lov
til at se det hele, vi var med inde og se en aldre dame fa behandlet et ben fyldt med store dbne
sar. Fgde stuen var ogsa et kapitel helt for sig selv, her var 2 fade lejer, de stod lige ved siden af
hinanden, og der var ingen afskaermning mellem dem.

Undskyld mit sprog, men hvis det skal beskrives meget kort, sa er det hele noget gammelt I...

Den sidste del af turen gik tik psykiatrisk afdeling, ALDRIG i mit liv har jeg set noget lignende. Der
er 2 abne afdelinger, en for maend og en for kvinder, pa begge afdelinger har patienterne lov til, at
ga ud i haven og bevaege sig frit omkring. Mgdet med disse afdelinger var et voldsomt chok, de
forhold de bor uden er helt ubeskrivelige. De skal dog siges, at patienterne pa de abne afdelinger
har mulighed for, at komme lidt vaek, de har et meget fint aktivitesrum/bibliotek.

Men igen, hvis vi troede vi havde set det veerste af det veerste, matte vi tro om igen. Mgdet med de
lukkede afdelinger er naermest ubeskrivelige. Der er 110 patienter pa& hver afdeling, 110 mzend og
110 kvinder. Til at tage sig af de 110 patienter er der 2 stk. plejepersonale, der er ingen form for
aktivering, ingen tilbud om behandling. De bor pa sovesale med 25-30 senge i hvert rum, der er
senge overalt, de sover hoved og rgv hver anden. De fik frokost mens vi var der, maden blev lavet
i et feelles kakken et stykke fra afdelingen, det blev transporteret uden at veere deekket over og
patienterne fik det serveret i metal skale. Der var nogle fa "heldige” patienter, de havde faet fat i et
nat bord, ellers var der ikke noget der lignede privatliv. Der var en enkelt mulighed for, at fa lidt
frisk luft, den bestod af en lille overdaekket gard pa ca. 20m2, her var en hgj mur man ikke kunne
se over og for oven var den lukket med noget trad hegn. Sengetgjet har nok ikke veeret vasket i ar
og stanken fra badeveerelset og toilettet var, ja jeg ved ikke hvad jeg skal sige, den var bare
ubeskrivelig.

Jeg spurgte vicedirektgren, om hvor lang tid de i gennemsnit var indlagt, svaret hertil var, de
kommer an pa hvor laenge man lever. Den der havde vaeret der laengst havde veeret der i 40 ar,
hvis man overlever 40 ar i det hul, s& ma man veere lavet af et helt szerligt stof.



Vores besgg pa hospitalet sluttede med et besgg hos direktaren. Bade vicedirektgren og
direktgren var sgde og venlige mennesker og ingen tvivl om, at de gar hvad de kan for de midler
de har. De fortalte os, at de mangler penge fordi de har sveert ved, at fa betalingen fra staten.

Vi ved fra beboerne i Bagaciu, at de skal have bestikkelse med nar de skal pa hospitalet, og
Cheme prgvede flere gange, at fa dem til at indremme at dette fandt sted, men forgaeves.

Den aften da jeg & i min seng, i mit dejlige veerelse med mit dejlige nyvaskede sengetgj og
prgvede, at fa billederne til at forlade mit hoved, teenkte jeg ved mig selv, at en dag er det maske
en af vores aeldre der sidder der, en tanke der er s& skreemmende, at det gar ondt. Som timerne
gik og sgvnen ikke rigtigt ville komme, lavede jeg en aftale med mig selv, sa lzenge jeg er formand
for denne forening og sa leenge jeg kan tygge smar, sa vil jeg gare ALT hvad der star i min magt
for, at forhindre, at nogen af "mine” aeldre skal ende deres dage pa hospitalet i Tarnaveni, og jeg
haber, at der er rigtigt mange af jer derude der har det lige som jeg.

Jeg har det sadan, at jo mere jeg ser af de her ting, jo mere braende bliver der lagt pa mit indre bal,
jeg ville s& gerne have vist jer billeder af dette uveerdige sted, havde vi spurgt havde vi nok ogsa
faet lov til at tage nogle, men det var bare sa upassende at spgrge.

Jeg far en helt uimodstaelig lyst til, at kontakte en eller anden menneske rettigheds organisation,
for jeg kan ikke andet end at taenke, her er alle menneskerettigheder overtradt, igen det kan ikke
veere rigtigt at man i et EU land i 2013, skal "opbevares” i noget der mest af alt ligner en KZ lejer.

Alt i alt, har denne tur veeret en succes. Succes er maske et meerkeligt ord at bruge nar man har
set det vi har set, men turen har abnet vores gjne for en masse ting.

Vi har faet bekraeftet de bange anelser vi har haft omkring sundhedstilstanden i Bagaciu. Vi har
faet bekraeftet, at der findes rigtigt mange deprimerede mennesker i Bagaciu. Vi har faet bekraeftet,
at rigtigt mange af vores aeldre er mere syge end antaget. Vi har faet bekreeftet, at der er
mennesker i Bagaciu, der rent faktisk er underernzerede. Vi har faet bekreeftet, at leegetilbuddet i
Bagaciu er lig med nul.

Jeg ville sa gerne have kunnet komme hjem og sige, at vi havde en fin tur, at det var hyggeligt, og

——ij w at vi ingen grund har til bekymring. Det kan jeg desveerre

ikke, tveertimod der er masser af gode grunde til at veere
bekymrede. Da vi rejste hjem i september, havde jeg en
fornemmelse af, at Rusalim, vores bruger med de 4
hjerneblgdninger, som leegerne havde opgivet, var i stand til
at kommunikere. Det viste sig, at jeg havde ret, han er i
stand til at kommuniker, og endda med meget simple
veerktgjer. Hlemmefra havde jeg lavet 2 kort til ham, et ja
kort og et nej kort som Rusalim uden problemer fandt ud af
at bruge, og som har givet hans liv helt ny mening, han er
nu i stand til, at give udtryk for hvad der sker inde i ham,
han fik ogsa en karestol s han kan komme omkring, og miraklet var, at han rent faktisk kunne
kare den selv. Historien om Ruslalim er dybt bekymrende, hvorfor er det lille mig, en
regnskabsassistent fra lille Danmark, der ikke ved noget som helst om fglger af hjernebladninger,
hvorfor er det mig, der skal opdage, at han pa et eller andet plan virker inden i, hvorfor har laegen




ikke opdaget det: Jeg kan betro jer, at da Rusalim lgftede sine arme og gav mig et kram og fik
klemt ordene "bliv her” ud af sin mund, og da tarerne trillede
ned af hans kinder, da jeg sagde farvel og han igen bad mig
blive, der gik det for alvor op for mig, at der er laeger i
Rumaenien der er totalt ukompetente, og burde, ja jeg ved
ikke rigtigt hvad de burde, maske skulle de bare finde sig et
andet job, s @deleegger de da ikke andre menneskers liv.

Inden Cheme og jeg forlod Bagaciu, havde vi truffet en
beslutning, der er s& meget brug for det her projekt, at det
SKAL fortseette. Neeste gang skal det gares starre, der skal
en leege med derned igen (Cheme har sagt ja) en
sygeplejerske (Cheme’s kaereste har sagt ja) og en

fysioterapeut eller ergoterapeut.

Vi SKAL skaffe de penge det koster at komme af sted, det er sa forbandet vigtigt, og jeg vil bede
jer alle sammen om at stgtte op om det sa godt | kan, sidder I inde med ideer der kan skaffe os
nogle flere kroner i kassen, sa lad mig hare om det intet er for skart eller for smat, hver en kroner
teeller.

| Cheme har jeg fundet en god medspiller og pa turen har vi arbejdet pa, et syntes vi selv et
fantastisk projekt, lige nu kan jeg ikke forteelle jer hvad det handler om, fordi det kreever at der
bliver lagt et starre puslespil, og der mangler nogle meget vigtige brikker, men hvis det lykkes,
bliver det stort.

En keempe stor tak skal lyde til Andreea for hendes store arbejde med at oversaette, og det samme
skal lyde til Cheme for hans store frivillige indsats, jeg ved, at din fanklub allerede glaeder sig til at
se dig igen til april.

Til jer der har sendt opmuntrende mail, mens vi var af sted, tak for alle ordene, det betyder sa
meget.

Vi ger en forskel i Bagaciu, lad os alle sammen sta sammen og gare en endnu starre forskel, jeg
ved vi kan, hvis vi hjaelpes ad.

Med venlig hilsen

Laila



